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Neale Donald Walsch ist ein moderner 
Botschafter der Spiritualität. Seine 
Botschaften berühren auf eine einzig-
artige Weise Menschen weltweit. 

Neale widmete einen Großteil 
seines Lebens zunächst seiner 
beruflichen Karriere. Er arbeitete  
für einen namhaften Radiosender 
sowie später als erfolgreicher Reporter und  
Publizist. Die Wende in seinem Leben leitete 
eine Reihe persönlicher Katastrophen ein: sein 
Haus brannte vollständig nieder, bei einem Au-
tounfall brach er sich den Halswirbel und seine 
Ehe zerbrach. Neale fand sich mit einem Mal 
in einem Leben wieder ohne festen Wohnsitz, 
ohne Einkommen, ohne Ersparnisse und ohne 

jede Hoffnung auf eine positive 
Zukunft. Ein tiefgehendes mysti-
sches Erlebnis brachte Neale auf 
einen neuen Weg. Auf dieser per-
sönlichen Erfahrung basiert sein 
Buch Gespräche mit Gott. 
Heute ist Neale Autor zahlreicher 

Bücher über Spiritualität und ihre 
Anwendung im täglichen Leben. Seine  

international erhältlichen Bücher führten die 
New York Times-Bestseller-Liste an – alleine  
der erste Band seiner Reihe Gespräche mit Gott 
führte auf der Liste zweieinhalb Jahre. 
Die größte Bestätigung für sein Tun ist jedoch, 
wie Millionen von Menschen durch das Lesen 
seiner Bücher dazu bewegt werden, ihr Leben 
bedeutsam zu verändern. 

Über Neale Donald Walsch …

Führe dein Leben, anstatt es nur zu leben

Ich gratuliere dir zu deinem Platz in dieser ganz 
besonderen Masterclass. 

Gemeinsam mit Neale erkundest du deine wah-
re Natur in der Masterclass zum Kurs Was im 
Leben wirklich zählt!. 
Du befindest dich mitten in deiner Lebensreise, 
aber wohin fährst du eigentlich? Lässt du dich 
treiben oder steuerst du auf ein Ziel zu? Und 
wenn du ein Ziel hast, ist es dann dein Ziel?
Für die meisten Menschen ist das Leben ein 
einziger Kampf mit dem Alltag. Sie achten nicht 
auf all die Geschenke, die sich direkt in ihnen 
befinden. 

Neale lädt dich ein, aufzuwachen und deine  
Prioritäten in deinem Leben neu zu ordnen. Er 
erinnert dich daran, wer du wirklich bist (und 
wer du nicht bist). 
Vielleicht ändert sich durch deine neuen Priori-
täten im Außen nichts. Durch deine innere Ver-
änderung ändert sich dennoch alles. Mach dich 
mutig und neugierig auf den Weg und entdecke 
all das Göttliche, was in dir steckt. 
Diese Übungen sind erste Denkanstöße für dich. 
Sie bringen dir wichtige Botschaften des Kurses 
bereits nahe und laden dich ein, dich auf einer 
persönlichen Ebene mit ihnen zu beschäftigen. 
So steigst du tief in die Inhalte des Kurses ein. 
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Prinzip 1

98 Prozent der Menschen verbringen 98 Prozent ihrer Zeit mit Sachen, die nicht wichtig sind. 

Diese Aussage von Neale überrascht erst einmal angesichts der hohen Zahlen. Aber beob-
achte die nächste Woche einmal deinen persönlichen Alltag. Schreibe dir in einem ersten 
Schritt lediglich genau auf, wie viel Zeit du für welche Tätigkeiten aufbringst. 
Du kannst hierbei zusammenfassen wie zum Beispiel beim Essen oder Badezimmer. Wichtig 
ist bei diesem ersten Schritt, dass du nicht wertest. Du dokumentierst ausschließlich. 

Tipp: Wenn du ein visueller Typ bist, male dir entsprechende Tortendiagramme zu deinen 
Tagen. 

In einem zweiten Schritt überlegst du dir, welche Tätigkeiten wirklich wichtig sind. Schreibe 
dazu, warum du diese Tätigkeiten als nicht nebensächlich bewertest.
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Prinzip 2

Überleben ist nicht der Grundinstinkt des Menschen. 

In existenziellen Situationen entscheiden sich Menschen immer wieder gegen das eigene 
Überleben und beispielsweise für die Rettung eines Liebsten.

Wie stehst du zu dieser Aussage? 
Was ist für dich ein Grundinstinkt?
Gab es in deinem Leben bereits Situationen, in denen du rein instinktiv gehandelt hast?
Wenn ja, was hast du in diesen Momenten über dich gelernt?
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Prinzip 3

Die Erfüllung des Auftrags deiner Seele bringt dich zu deiner tiefsten Natur. 

In dieser Kernaussage von Neale befinden sich einige Wörter, die nur oberflächlich klar 
scheinen. Wir sprechen oft von Seele – doch was verstehen wir wirklich darunter? 
Finde für dich eine persönliche Definition für die Seele. Was macht deine Seele aus? 
Für Neale beinhaltet die Seele alle Aspekte des Göttlichen – was findest du in deiner Seele?
Denke auch an den Körper und den Geist in Bezug zur Seele. 

Frage dich außerdem, was für dich deine tiefste Natur bedeutet? Ist es ein Verlangen? Ist es 
dein innerstes Wesen? 
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