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aufnehmen?



Warum Kontakt zum Jenseits aufnehmen?
Viele Menschen haben bestimmte Erwartungen von einem Jenseits-Kontakt. Die 
Botschaften des Jenseits werden oftmals als «oberflächlich» wahrgenommen. Dabei 
geht es beim Kontaktaufnehmen mit dem Jenseits beispielsweise konkret darum, 
Trauer zu verarbeiten. Wenn du beispielsweise berufliche Schwierigkeiten hast, 
wäre das Medium nicht die richtige Wahl – hierbei macht es keinen Sinn, wenn du 
deine Vorfahren fragst. Die Meinung von deiner Grossmutter wird dir hierbei nicht 
weiterhelfen können. Die Meinungen von verstorbenen Personen können dir nicht 
immer bei deiner Zukunft helfen. Das sollte dir bewusst sein. Überlege immer, mit wem 
du in der Medialität sprichst, und ob sie/er dir bei deinem Problem helfen könnte.

Der Wert einer medialen Sitzung

Wenn du beispielsweise ein enges Familienmitglied verlierst, kannst du dich wieder mit 
ihm verbinden im medialen Zustand. Du kannst Kontakt mit ihm aufnehmen. Der Tod 
ist nicht das letzte Glied in einer Beziehung. Mediale Sitzungen können dir unglaublich 
guttun, besonders wenn du Unausgesprochenes aussprechen kannst. 
Den Verstorbenen geht es grundsätzlich gut. Deinen späteren Klienten kann es einfach 
guttun, sich mit Verstorbenen zu unterhalten.

Entdecke deine eigene Medialität

Wenn du deine eigene Medialität entdeckst, wirst du offener, erfüllter und lernst 
wieder zu geniessen. Indem du die Botschaften und Energien spürst, wird deine 
Lebensfreude erweitert. Falls du noch offene Fragen mit Verstorbenen hast, kannst du 
diese mit Hilfe von Medialität klären.

ÜBUNGSAUFGABE: 
Hast du noch offene Fragen? Falls ja, mit wem?



Nun eine weitere, sehr einfache Übung mit unglaublich grossem Effekt. 

DER BRIEF
Nutze die Gelegenheit, um Kontakt aufzunehmen. Wenn du möchtest, kannst du den 
Brief auch zum Grab bringen. Du wirst merken, wie losgelöst du dich fühlst. 
Übungsaufgabe: Schreibe einen Abschiedsbrief an deinen Verstorbenen







NOTIZEN: 
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